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ig finnische Kinstlerin Ning
Eackman hat vor emigen
Jahren das Silence Project ins
Leben gerufen, das sich dem ub-
lichen Kunstmarkt entzieht. Es
|gsst sich nur schwer ausstellen
und auch ein Verkauf ist nur
schwerlich I"I"I.ﬂgil'.:l'l Das Projekt
ist ein Ritual, ein Lebefmgeﬁ:hl
und auch ein immer wiederkeh-
rendes Expeniment. Ein wichtiger
Teil davon ist das Silence Meal,
bei dem man sich gemeinsam an
ginen grollen gedeckten Tisch
setzt, miteinander isst und trinkt

Das klingt, wenn man davon nur
hort, erst einmal ziemlich sinnlos.
Wenn man &5 aber mitmacht
entfaltet es eine grofe Span-
nung. Zum einen, da auch non-
verbale Kommunikation méaglich
ist — vom Zuzwinkem (ber das
gemeinsame Anstolen bis hin
zur Gestik —, zum anderen, da
jeder anders mit der Stille
umgehl. manche es sogar nicht
aushalten. Spannend ist auch,
dass man das Essen in der Stille
viel bewusster wahmimmt und
ein Gesprach nach dem Essen,
sobald man wieder sprechen
darf, bei allen als ungewtchnlich
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Das groRe Schweigen

Das ,Silence Project” von Nina Backman

Seent Mgl Fadel in Hefgink 2025

intensiv wahrgenommen wird.
Stille ist Nina Backman wichtg,
bei all dem Larm und Stress, den
man Gberall um sich hat, so auch
in Berlin, wo die Kinstlerin einen
Teil ihres Lebens verbringt. Stille
sieht sie als essenziell fur den
Menschen, gleich einem Grund-
recht, das man aber mitunter
auch veriemnt hat. Und am besten
erlernt man die Stille gemeinsam
bei einem gesellschaftlichen Akt,
wie dem des gemeinsamen
Dinierens.

Das finnische Jedermannsrecht
ist eine wichtige BezugsgroBe fur
das .Silence Project”. Es ermog-
licht, ganz anders als in -den
meisten anderen Landern, ein
Flanieren guerfeldein durch Wal-
der und Wiesen, ganz egal, ob
sie dem Staal oder einer Prival-
person gehdren. Damit kann man
auch dorthin gehen, wo es wirk-
lich ruhig ist, abseits der Spa-
zierwege wie beispielsweise in
Deutschland. Allein oder gemein-
sam und dabei ... schweigen.
Malhias Frtzsche

Mehr Infos unter:
www.silenceprojectfi
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